EIN NEUER SCHRITT IN DIE ZUKUNFT — DIE EINSTIEGSMESSE HAMBURG 2023

Eing Studie des Statistischen Bundasamtes wies nach, dass im
Jahra 2021 die Deutschen Vollzeitarwerbstatigen 41 Stundan
pro Woche arbeitetan. Arbeit nimmt also einen erheblichen Tei
unsercs Lobens ein. Folglich soliten wir dia Frage zur Kennt-
nis nehmen: Was gibt uns die Arbeit grundlagend? Arbeit stalit
Wartschatzung, Selbstvarwirklichung, Bastitigung und das
Gefohl dazuzugehdran in Aussicht. Aus diesem Grund wan es
ratsam, schon im Jugendalter Ober potenzielle Berufswahlen
nachzudankan.

Barufsonantierung unterstitzt dis Jugendlichen, sich anhand
ihrar gemachtan Erfahrungen selbst zu onentieren und ihre
giganon Intarassan, Kompeotonzen wnd Zebks kennanzularnan,
um auf die Anfordarungen der kommendan Arbeitswalt vorbe-
reitatat zu sein. So hilft die Berufsonentisrung jungan Menschen
dabei, Prozesse bezuglich ihrer Barufswahl zu maistem.

Daz Programm der Berufsorsntisrungswoche, welche an un-
sarar Schule ausfohrlich angeboten wurde, bot uns die Mog-
lichkait, dar Einstisgsmesse ginan Basuch abzustattan. Daeher
Obemimmt unsare Schule dis bedeutsame Aufgabe, dan Ubar-
gang for Scholer in die Berufs- und Arbeitswslt vorzubersiten,
Zu arlgichtern und vor allem zu begleitan. Es gilt, sinan kon-
kratan Barufswunsch zu finden, news Erfahrungan zu sammeln,
Starken auszubauen und nawe Talents an sich zu entdecken.
Ein optimaler Weg dafur bistet eine Messa mit vielan Eindri-
cken.

Dig Einstiegesmesse, die wir am 24, Fabruar 2023 basucht ha-
ban, dients dazu, hilfreiche Kontakte zu knOopfan. Schon dis
Ankunft ief Ziemlich geordnet ab. Die Masse erwies sich als
beraus hilfreich, um unter anderem neus Impulse zu sammealn.
AuBeardem gab es die Gelagenhsait, mit dan Ausstellarn in tief-
grundige Gesprache zu kommen. Dsher war a3 wichtig, die
wervolle Zeoit auf dar Messso zielgerichtet und fir den direkton
Austausch Zu nutzen.

Dar ersta Eindruck beim Betreten der enormen Halle war Ubar-
wiltigend. Eine Vislzahl von diversan St&nden und damit viel-
faltige Eindrocke begegneten einam. Und trotz der vielan Untor-
nehmer war der Eindruck auf der Messe, dass diess nach ainem
abgestimmtan System verlauft. Die Aussteller zeigten sich offon
fur Gesprache und sine Vielzahl diverser Untameahmen stalltan
ihra Firman und dortige Berufzaussichten vor und man brauchte
keina Angst haben, sigena Fragen zu stellen.

Bezonders Schiler-innen, die sing bestimmta Vorstallung von
ginem potenzisllen zukonftigen Untarnshmen haben, konnen
dis Chance optimal nutzen, um sich mit dissem auszutauschen
und Erkenntnisss zu gewinnen. Diese konnen die Barufswahl
gegebenanfalls beanfluszen und konkratisiarsn.

Dia Atmosphire und die grundsatzliche Stimmung erschienan
unbeschwart. Dazu trugen auch die gleichaltrigen Jugendlichen
bei, die alle vor demsslben neuwan Schritt stehen. Micht Zu var-
gesson, dass auch for Unterhaltung wihrand der Wartazaiton
auzreichand gesongt wird. Halt man kKurz inne, damit der/die
Freund:in ein Gesprach ausklingan lassan kann, stsht zum Bei-
spiel ain kKleinas Tiechtennizspiel bemit. Somit wurda auch der
Spabfakior bericksichtigt.

Alles in allem empfand ich die Messe als sehr gelungen und
filhlte mich #wBerst gut aufgehoben, so dass mir das Gehen
schwerfial. Sie stelite =ich als sehr nizlich heraus wund war
gine UntarstOtzung in der Berufswahl. Ich bin mit vielen Aus-

stellarn in intarassants Gesprachs gekommen wnd sie zaigtan
sich in der Konwersation als uBerst offen und Zuvorkommeand.
Die Unterhaltungsen lisfon stets auf Augenhtithe ab und erlaub-
ten den gegenssaitigen Respekt. Alle Beoreiche, dio zur Barufs-
findung beitragen, wurden abgedeckt. So erhislt ich untar an-
daram nitzlicha Informationen zum Auslandsjahr und bekam
Ubarsichtliche Broschiran mit, die dafir wichtige Informaticnan
anthaltan.

Es war zchon zu beobachtan, dass mit Leichtigkeit ain authan-
tischas Gesprach entstand. Es war méglich, Fragen zum Unitar-
nehmen oder bastehande Sorgen auszusprechan und sich aus-
Zutauschen, so dass man mit mehr Sicherheit das Gesprach
vorlassan konnts. Ilch wirde avch bahaupten, dass for jedan
etwas dabei war — =ai 83 ein Ausbildungsberuf, sin Studium
oder auch sin duales Studium. 3o wirde ich den Messebesuch
jedam weiterempfehlon. Sie bistet namlich neuws Aussichts-
chancen und gibt den Scholarn, die vor siner newan Herausfor-
darung stehen, ein sicharas Gafuhl und sine Stitze.

Vislen Dank an Frau Hanks, Frau Neumann, Frau Laurich und
alle anderen, die an dieser erkenntnisraichen Woche mitgewirkt
haben, for dis Organisation!
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DIE BOW DES GYMNASIUMS BORNBROOK ... BERUFSWAHL GEKLART?

Dia Woche vom 20. bis zum 24. Februar 2023 stellte die
diesjdhrige Berufsorientierungswoche (BOW]) am GymBo
dar. Es gab ein ausgeokliigaltes Programm: Einmal sind wir
Zur Uni gegangen, dann hatten wir ein Bewerbungstraining,
wieder an sinem anderen Tag hdrten wir verschiedenste
Modul-Vortrige oder Reforate. Doch nun sinmal von vor-
ng...

Am Montag hatten wir Zzwai Bewarbungstrainer von dar ADK
vor Ort, dabai haben wir gelernt, wie Vorstollungsgesprache,
Einztellungstests und Assessment-Center ablaufen. Bavor es
zum Vorstellungsgesprach kommt, sollte man schon grund-
legende Vorbereitungan treffen, wio natOrlich die Klarung der
Anfahrt, aber beispislsweise auch, welche Kleidung man tragt
oder magliche Fragan an dan Arbeitgebar. Grundsatzlich sollts
man wihrend des Beworbungsgespraches immer darauf acht-
geben, ob personliche Starken auch zu dem Beruf passen,
doch grundsatzfich sollte man sich als ideale Person for den
Job varkaufen, mit siner Selbstsicherheait und ainem Selbstbe-
wusstsein, die keine Zwaifel lassan. Beim Assessment-Cantar
wird anhand won objektiv Uberpriffbaren Kriterian der/dis bests
Bewarbar-in ausgewahit. Also muss man in Mathe baispialswaei-
se die Note 2 haben, um Uberhaupt angencmmen Zu wardan.
Wenn dis erste Hirde Oberwunden ist, wird besonders auf die
Sitzhaltung, den Blickkontakt, dis Gestik und Mimik sowie die
Kleidung geachtat.

Dianstag war Uini-Tag: hier konnte man sich drei varschiadena
Vorlesungen aussuchan, an denen man Interessa hatte. Es gab
ging breite Auswahl von einerseits typischen Vorlasungen zu
z.B. Medizin, Jura oder Betrisbswirtschaftzishre (BWL); ande-
rerssits konnte man solch auBergawohnliche Vorlesungen wia
Japanologis, Afrikanistik & Athiopistik ba-

suchon oder darOber informiort wearden,
wig man von neuronalan Algorithmen im
Gehim zu lemenden Hobotarn gslangt,
ulm nur ginige zu nennan. Diesen Tag fand
ich besondars gelungean, da man 5o viela

Einblicke in andara mogliche Berufzfelder bekommean und sich
vargewissem konnte, ob die , Treum”-Siudiengange awch wirk-
lich das bainhalten, was man sich vorstalit.

Maben der Uni HH stand awch noch die TUHH zur Option offen,
wenn man ahar in die technischa Richtung gehan mochte. Soll-
te as fur einen eher in die Ausbildung gehen, konnte man sich
vorher mit den Lehrer‘innan in Vierbindung setzen, um an dem
Tag in ginan handwerklichan Betriab reinzuschnuppanm.

Dar Mittwoch war gepragt von der Studienorientisrung: man
konmta sich for 2wei Module aus dan Bareichen Musik, Pay-
chologie, Inganicurswissenschafton und Lembagleitung/Sozial-
pédagogik entscheiden, um einen tisferen Einblick zu erhalten.
Dar Machmittag wurde uns zur freien Becherche Obarlassan.
Wir mos=sen eine Saminarklsusur-Ersatzleistung Obar die BOW

abgeben, =0 war dies ganz passend.

Donnerstag hatton wir ging breite Auswshl von drei Refaraten
Zu antwadar ainem Freiwilligen Sozialen Jahr, zu varschisedenan
Asbildungsbarufen oder verschisdansn Studiengangan. In dan
Referaten wurden viala hilfreiche Informationan gageben, dia
sahr wertvoll for die Klarung des richtigen Berufes sind. Nach
der Mittagspausa gab es einan Vortrag zur Vocatium®-Massa,
ainer Messa, bai der man sich vorher bai ainem Stand, welcher
Zu daen sigenan Interessen passt, anmelden kann, um direkt
mit einem/r Verantwortlichen zu reden und méagliche Fragan in
ainem parsoniichon Gesprach zu kldran.

Am Freitag, dem lstzten Tag, gab es zun#chst sine Ausweriung
dar Woche. Danach sind alle zur Masse Einstiog™ gefahron, auf
der visle verschiadene Untarnehmen sich im bestan Licht pra-
santieren und Beratung anbisten. Dabei
gehen sig darauf ain, ob das, wonach
man sucht, awch wirkfich gefundan wear-
dan kann. Diesa Masse zum Enda der
Barufsorientiorungswoche war aben-
falls auBarst gelungen. Man konnta sich




namlich selbstzténdig die Berufsstande anschauen und Ober Barufs-
aussichitan, Dawer und Inhalte dar Ausbildung oder das Studiums so-
wia Maglichkeitan zu Praktika informicren.

Ein herzliches Dankeschon an Frau Hanke, Frau Laurich und Frau
Maumann fir die perfekt ausgetiftelte Woche! Sie hat (mirj in Hin-
blick auf das spétere Berufslaban sahr viel gebracht, da man nicht
nur Vorlesungen hatte, sondern such mitbastimmen konnta, welchan
Themeanberaich man sich anharen mochte. Aullerdem war man auch
unterwags Zur Uni und nicht nur in der Schule. Alles in allem waren
dia Themeaninhalts sahr ausgewogen und ziemlich gut und abwechs-
lungsreich ausgesucht! Vielan Dank!

fvien Danzi {52




